LIGUE RHONE ALPES DE SAVATE BOXE FRANCAISE ET D.A
34 rue André Bollier - 69007 LYON - 04 78 75 00 54 - savate.rhonealpes@gmail.com

www.savaterhonealpes.com
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Calendrier des Stages et Examens de ligug¢Saison 2011-2012)

INTITULES DES STAGES el EXAMENS DATE LIEU PUBLIC RESPONSABLE PRIX
Perfeggggarpepnotu-ﬁ%]un;que SBI:15 et 16 Oct2011 | COM DE MACON Tous publics licenciés adultes OUMII:E?D”SOUR 70 € (pension compléte)
Préparatig?ece?rgépré;giggriio'v'BAT 15 et 16 Oct. 2011 coM DE MACON peneurstesses) Dalila ADOUI | 70 € (pension compléte)
Perfectionnement Technique SBF, o . 16 50t 2011 com DE MACON gant j-;il:?lgrzgeguasrisc)i’argent Rémi SURREL | 70 € (pension compléte)

ASSAUT niveau JAUNE / G.A. T

Licenciés adultes

Perfectionnement Technique
SAVATE baton défense

15 et 16 Oct. 2011

COM DE MACON

Tous publics licenciés adultes

José PINHEIRO

70 € (pension compléte)

Perfectionnement Technique
SAVATE Forme

15 et 16 Oct. 2011

COM DE MACON

Tous publics licenciés adultes

Christophe
GRANDCLAUDE

70 € (pension compléte)

Perfectionnement Technique
CANNE DE COMBAT

15 et 16 Oct. 2011

COM DE MACON

Tous publics licenciés adultes

Ludovic ROBER]

r

Tpénsion compléte)

Jeunes ayant fait au minimum

Regroupement des jeunes officigls3 Décembre 201 LOIRE une formation dgeunes officiels Franck MENEROUD GRATUIT
Perfectionnement technique | 17 ou 18 MARS | Dojo de Judo Tous publics . .
A . . Découverte José PINHEIRO 50 € (repas compris)
SAVATE béaton défense 2012 Viuz en sallag74) confirmes
Perfectionnement technique Loisirs LOIRE 4 T biics licenciés adult
SAVATE Boxe Frangaise 17 MARS 2012 confirmer ous ,f’/l‘;xi"g‘aﬁteggfgea U€S | Franck MENEROUD GRATUIT
SAVATE Forme
Ucinﬁ?nlgtleﬁt)tSeRg(X]T%uB?:Qp 21 IG\A/\:?;IE)?ZU 1 COM DE MACON UC1, gant jaune Franck MENEROUD| 300 € (pension compléte
UC2 Qualification SAVATE forme 21 GXFSB&U 1 | com pE MACON uc1 Franck MENEROUD| 300 € (Pension complét
uc2 Qual'f'czté?gnsiAVATE batop 27 GXF;'E)'&U 1| com bE MAaCON Sovate o Franck MENEROUD| 300 € (Pension compléte
Passage de Gant d’Argent 1° | 10 Décembre 201l  LYON (69) Heencie(e)s, 2 ans minimum / Gant granc MENEROUD 30€
Passage de Gant d’Argent 1° | 21 Janvier 2012 LYON (69) | Hcencie(e)s 2 ans minimum/Gant gpanci MENEROUD 30€
Examen du Monitorat 9 Juin 2012 LYON (69) (UC1, UC2, UC3 validés) | Franck MENEROUD 30€

LE STAGE DE RECYCLAGEJUGESARBITRES SECTEURSE DEROULERA LE

~



INFORMATIONS ET CONDITIONS D'INSCRIPTION

Etre licencié a la FFSBF&DA pour la saison en cours

Respecter les conditions particulieres de participa tion existant pour
chaque stage (grades, ages, diplomes...)

Utiliser une fiche d’inscription par stage et par p ersonne
Les dates limites d’inscription doivent étre impéra tivement respectées

Aucune demande d’'inscription effectuée par téléphon € ou sur papier
libre ne pourra étre prise en compte. Toute inscrip  tion envoyée sans
le paiement ne sera prise en compte.

L’inscription est confirmée lorsque le réglement es t arrivé a la ligue,
elle sera définitive et non remboursable.

Les informations concernant les stages sont adress ées a tous les
clubs de Rhone Alpes. Les correspondants de clubs s e doivent de les
diffuser trés largement afin que tous les pratiquan ts de l'association
soient informés.

Toute dégradation du matériel sera a la charge des responsables de
ces faits.

La ligue se réserve le droit d’annuler un stage Ssi le nombre des
participants est insuffisant. Dans ce cas, les stag laires inscrits se
verront rembourser la totalité de leurs frais d’ins cription.

Une attestation de participation pourra étre délivr  ée a lissue de
chacun des stages a la demande des stagiaires.



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

Attention, ne choisir qu’un seul stage parmi les 6 Proposes.

Stage 1 : Perfectionnement technique de Savate boxe francaise Assaut — pour tous :

Amélioration technico-tactique
Révision de toutes les techniques de la SAVATE. Gros travail sur les décalages

et sur les débordements.

Stage 2 . Perfectionnement technique de Savate boxe Francaise Assaut JAUNE/GAT :
2 groupes : Pour les gants jaunes préparation au passage du gant d’argent. Pour
les autres préparation a la compétition en technique.

Stage 3 : Préparation combat 1 " et 2°™ série :
Travail sur des themes le matin. En aprés midi circuit Training et Test match et
dimanche matin de nouveau travail sur des themes.

Stage 4 : Perfectionnement technique Savate Baton défense :
Perfectionnement technique, liaison pieds poings savate défense
Perfectionnement couteaux et batons
Travail au sol

Stage 5 : Perfectionnement technique Savate Forme
Amélioration des techniques de la SAVATE associées a la musique
Mise en place d’'une chorégraphie

Stage 6 : Perfectionnement technique Canne de Combat pour tou S

Du samedi 15 a 9h00 au dimanche 16 octobre 2011 a1 4h00

COM DE MACON

70 € (Pension compléte : tous les repas + I’hébergement)

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

Cette journée de formation est destinée a créer une équipe de jeunes officiels
sur la ligue Rhéne Alpes.

Le Samedi 3 décembre 2011

LOIRE

Gratuit

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F,
de quoi prendre des notes et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

#$%o#

Voir cahier n°l Filiere « Formation » du nouveau Mé mento formation.

Samedi 10 décembre 2011 a 13h00

LYON (69)

30 €

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

#$%o#

Voir cahier n°l Filiere « Formation » du nouveau Mé mento formation.

Samedi 21 Janvier 2012 a 13h00

LYON (69)

30 €

! () ypt#

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple dadign, mais une preuve de bon sens'!

/ n

Perfectionnement technique, liaison pieds poings savate défense
Perfectionnement couteaux et batons
Travail au sol.
Le stage se déroulera sous forme d’ateliers

*&#*

L’équipe technique SBD de Haute Savoie

17 ou 18 MARS 2012

DOJO de JUDO
VIUZ EN SALLAZ — 74250 Viuz en Sallaz

, #% *

Centre de vacances des Airelles - 74250 Viuz en Sallaz Tél : 04 50 36 97 01

50,00 (repas compris)

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

#$ 9% & '
% #
I #)
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Attention, ne choisir qu’un seul stage parmi les 2 Proposes.

Stage 1 : Perfectionnement technique de SAVATE boxe francaise Assaut — pour tous

Contenus :
Amélioration technico-tactique
Révision de toutes les techniques de la SAVATE

Stage 2 . Perfectionnement technique de SAVATE Forme pour débutants et confirmés

Contenus :
Ameélioration des techniques de la SAVATE associées a la musique
Mise en place d’une chorégraphie

Samedi 17 Mars 2012 de 9h00 a 12h00
LOIRE (42)

GRATUIT

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F, et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

%% % *

Attention, ne choisir qu’une seule formation parmi les 3 proposées.

Formation 1 : Formation UC2 pour I'obtention du CQP Animateur SAVATE BF,
Formation 2 : UC 2 du Monitorat de SAVATE, qualification SBD
Formation 3 : UC 2 du Monitorat de SAVATE, qualification SF

Du vendredi 27 avril a 9h00 au 1 mai 2012 a 16h00
COM DE MACON

300 € (Pension complete)

RAPPEL :

* L'attestation du grade et ou dipldme requis pour la participation a un
examen doit obligatoirement figurer sur le passeport sportif, et/ou la carte
de grade.

* Pour participer a une formation UC2, il faut impé  rativement

qgue 'UC1 soit validée.

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F,
de quoi prendre des notes et tout votre courage !!!



Licencier ses adhérents n’est pas une simple olilya mais une preuve de bon sens !

( % # #
+

Attention, ne choisir gu’un seul examen parmi les 3 proposeés.
Examen 1 : CQP Animateur SAVATE boxe francaise
Examen 2 : Qualification SAVATE baton défense
Examen 3 : Qualification SAVATE forme

Samedi 9 Juin 2012
LYON (69)

30 €
RAPPEL :

* L'attestation du grade et ou dipldme requis pour la participation a un
examen doit obligatoirement figurer sur le passeport sportif, et/ou la carte
de grade.

* Pour participer a 'examen, il faut impérativemen  t que I'UCL, I'UC2 et
'UC3 soient validées.

N’oubliez pas votre passeport sportif, votre licenc e, votre tenue de B.F avec grade, de quoi prendre d es notes et tout votre courage !!!



& , #-% : H

A S S 1.ttt e e e

(Oe]o (SR =le 1] 2= | I AV | [T

Nombre d'années de liCENCE : ....c.cvvvvieiviiiiier e,

NCSECUNTE SOCIAIE & .eeeeeeeee e e e e

Stage n°

Stage de rentrée du 15 au 16 octobre 2011
COM DE MACON

Je suis actuellement titulaire du grade et/ ou dip  I6bme suivant :

Cheque libellé a I'ordre de la L.R.A.S.B.F, expédie r au 34 rue André Bollier - 69007 LYON

J'atteste avoir lu et accepté les conditions de participation et d’inscription aux stages de ligue.

Faita......ooovoe e e Signature



H#% - I %$$ 0 1 # *2

A S S 1.ttt e e e

Code PoOStaAl [ VIHE oo e e e e

Nombre d'année de liCENCE : ......ovevvevviiiiiis e

Je suis actuellement titulaire du grade et/ ou dip  16me suivant :

\Votre autorisation parentale

NOM : Prénom :

Autorise, mafille, MONFilS, ... ... a
participer au regroupement des Jeunes officiels organisé par la Ligue Rhéne-Alpes.

Nous soussignés Mrou Mme............ccovevieninnns autorisons la ligue a faire transporter notre
enfant...... ..o par les services de secours dans un centre hospitalier,
en cas d’'urgence pendant le temps de sa présence stage.

A faire donner a I'enfant tous soins, ou faire pratiquer toute intervention chirurgicale urgente en
cas de nécessité, avec anesthésie si besoin.

Fait a:
Le:
Signature :

Si nécessaire, je peux étre joint au :

Chéque libellé a l'ordre de la L.R.A.S.B.F, expédie r au 34 rue André Bollier — 69007 LYON



2 "2 * b 2

(merci d’entourer la date de I'examen choisi.)

A S S 1.ttt e e e

CodE POStal / VIl o e e e e e e e e

Nombre d'année de licenCe : .......ccoeveeiiiies e,

NCSECUNTE SOCIAIE & oeeeeeeeee e e,

Gant Jaune : Date et lieu d’obtention

Chéque libellé a l'ordre de la L.R.A.S.B.F, expédie r au 34 rue André Bollier — 69007 LYON



P 4567

AT O S S 1.t e e e e e

COdE POSTAl [ VIl ..o e e e e e e e e e e e

Nombre d’'années de liCeNCE : .....ooovvvevviiiiie e,

NCSECUNLE SOCIAIE & .o e e e

Stage de SAVATE BATON DEFENSE
DU 17 ou 18 MARS 2012
VIUZ EN SALLAZ

Je suis actuellement titulaire du grade et/ ou dip  [6bme suivant :

Cheéque libellé a I'ordre du CD Haute Savoie, a expé dier au 34 rue André Bollier — 69007 LYON



AT O S S 1.t e e e e e

COdE POSTAl [ VIl ..o e e e e e e e e e e e

Nombre d’'années de licenCe : .....ccooveeveeiiis e,

NCSECUNLE SOCIAIE & .o e e e

Stage n°

Perf technique Loisirs et savate forme du samedi 17 mars 2012

Je suis actuellement titulaire du grade et/ ou dip  16dme suivant :



& , #-%9 $WNH# % *
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A S S 1.ttt e e e e

CodE POStal / VIl o e e e e e e e

Possédez vous un ordinateur portable :.................... oui  non

N°Seécurité sociale © ..oovveneeieeeee e,

Stage n°

Formation UC2 du 27 avril au 1 mai 2012
COM DE MACON

Je suis actuellement titulaire du grade et/ ou dip  I6bme suivant :

JOINDRE OBLIGATOIREMENT LA PHOTOCOPIE DU LIVRET DE FORMATION AVEC L'UC1 VALIDEE.

J'atteste avoir lu et accepté les conditions de participation et d’inscription aux stages de ligue.

Fait a...oooooe i e Signature

Cheéque libellé a I'ordre de la L.R.A.S.B.F, expédie r au 34 rue André Bollier - 69007 LYON
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A S S 1. ettt e e e e

Code POStal [ VIHE oo e e e e e

Nombre d’'année de licence : ........ccoevvvvnnn.e.

NCSECUILE SOCIAIE & .. e e

Examen n°

Examen le samedi 9 juin 2012
Lieu : Lyon

Je suis actuellement titulaire du grade et/ ou dip  16me suivant :

Je certifie que mes UC1, UC2, et UC3 sont bien validées.

Signature :

JOINDRE OBLIGATOIREMENT LA PHOTOCOPIE DU LIVRET DE FORMATION
AVEC L’'UCL, UC2 ET UCS3 VALIDEES.

J'atteste avoir lu et accepté les conditions de participation et d’inscription aux stages de ligue.

Fait @i, [ Signature

Chéque libellé a I'ordre de la L.R.A.S.B.F, expédie r au 34 Rue André Bollier - 69007 LYON



Calendrier départementaux — 2011/ 2012
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